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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

KIESZONKOWE - GARSC STATYSTYK

85% Polakow posiadajgcych dzieci 35% rodzicow wskazato, ze daje lub
twierdzito, ze dzieci powinny dawato pieniadze dzieciom tylko wtedy,
otrzymywac regularne kieszonkowe gdy dzieci potrzebowaty ich na cos

w okreslonych statych przedziatach konkretnego.

hi tate] k e.
czasowych i w statej kwocie Wedtug 50% badanych dzieci powinny

Jednoczednie jedynie 519% Polakow zaczal otrzymywacd kieszonkowe miedzy
posiadajacych dzieci deklarowato 9-13 rokiem zycia, 5-8 lat wskazato 35%
orzekazywanie dzieciom kieszonkowego. respondentdw, a 14-18 lat - 15%.

Zrédto: Panel Ariadna, Raport z badania ,,Zachowania finansowe rodzicéw wobec dzieci”,
https://panelariadna.pl/news/raport-z-badania-zachowania-finansowe-rodzicow-wobec-dzieci
(dostep: 23.09.2025).
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU

Regularne kieszonkowe pomaga
dziecku uczy¢ sie wartosci pienigdza,
planowad wydatki, podejmowac
decyzje oraz ponosié¢ konsekwencje
podejmowanych decyzji.

Nawet mate kwoty, przekazywane
systematycznie, majg duze znaczenie
wychowawcze.

Warto poméc dziecku ustali¢, na co
przeznaczy otrzymane pienigdze
(metoda trzech stoikdéw).

ZEBRANIE Z RODZICAMI

DLACZEGO WARTO DAWAC DZIECKU KIESZONKOWE?

Daj dziecku swobode decydowania, na co wydaje
swoje pienigdze; kieszonkowe to osobista przestrzen
dziecka - nie ingeruj bez potrzeby.

Dzieki temu dziecko uczy sie odpowiedzialnosci,
doswiadcza konsekwencji btedéw, odczuwa
satysfakcje z samodzielnego zebrania potrzebnej
kwoty.

Wspdlna lektura ,Bankructwo matego Dzeka”
pozwoli spojrzeé na finanse oczami dziecka i lepie]
zrozumied jego motywacje, a jednoczesnie stanie sie
wartosciowym pretekstem do rozmowy z dzieckiem
o pienigdzach.
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

JAK USTALIC ZASADY DOTYCZACE KIESZONKOWEGO?

Najwazniejsze kwestie dotyczace zasad zwigzanych z kieszonkowym:

1. Co dziecko kupuje z kieszonkowego, a co nadal finansuja rodzice. Wyjasnij dziecku,
ze pienigdze na jego kieszonkowe pochodzg z domowego budzetu, zatem moze ono
np. samodzielnie kupowac dla siebie przekaski w czasie rodzinnych wycieczek.

2. Jezeli dziecko wyda wszystko od razu, nie doptacaj mu az do czasu kolejnego
kieszonkowego. Bedzie to cenna lekcja planowania wydatkdw i myslenia w dtuzszym okresie.

3. Warto ustali¢ spdjne zasady w catej rodzinie (zwiaszcza z dziadkami), w jakiej formie
i ile (czy w ogdle?) dajemy dzieciom pieniedzy.
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

ZALECENIA DOTYCZACE KIESZONKOWEGO

Nie zaleca sie uzalezniania kieszonkowego od ocen w szkole czy tez wykonywania
podstawowych obowigzkéw domowych.

W ten sposdb ostabia sie motywacje wewnetrzng dziecka do nauki.
Moze to ksztattowad przekonanie, ze kazda czynnosé wymaga nagrody finansowe].

Co zrobié, gdy nie zgadzasz sie z wyborem dziecka?
Nie zakazuj automatycznie - rozmawiaj.
Szukaj kompromisdw - ucz dziecko refleksji, a nie tylko postuszenstwa.

Jezeli chcesz skutecznie przekazywaé dziecku wiedze o pienigdzach, nie moze mu sie to
kojarzy¢ z nauka. Najlepsza forma to nauka przez codzienne sytuacje.
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

FORMY PRZEKAZYWANIA KIESZONKOWEGO

Zalecenia dla dzieci miedzy 7 a 13 rokiem Zalecenia dla dzieci powyzej 13. roku zycia:

zycia: Rekomendowane stopniowe przechodzenie na
Gotdwka uczy dziecko realnej wartosci konto bankowe z karta, dla wielu nastolatkdéw
pieniedzy. Dziecko widzi i czuje jest to atrybut dorostosci.

pienigdze, tatwiej dostrzega ubytek
Srodkdéw oraz kontroluje wydatki

i obserwuje, jak zmniejsza sie kwota
oo dokonaniu zakupu.

Warto dodatkowo zatozyc¢ dziecku konto
oszczednosciowe i uczyc dziecko regularnego
oszczedzania.

Posiadanie przez dziecko konta bankowego
to okazja do rozmdw o bezpieczenstwie
finansowym, limitach ptatnodci, planowaniu
wydatkow oraz efektywnym oszczedzaniu.

Mozna podpigc karte ptatnicza dziecka
do swojego konta (dzieciom powyzej 7.
roku zycia).
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

POZOSTALE ZRODLA PIENIEDZY DZIECI

Po co zachecaé dzieci do zarabiania? Mozliwosci zarobkowe dzieci:

Warto, by dzieci Swiadomie rozumiaty, zarabianie przez wiasng prace,

skad biorg sie pienigdze.
. @ 5Ik piEnia drobna przedsiebiorczosd,

Wazne jest rozwijanie proaktywnej postawy
orzedsiebiorczej zamiast utrwalania postawy
biernego oczekiwania na kolejng transze odsetki od zgromadzonych
kieszonkowego. oszczednosci.

sprzedaz niepotrzebnych rzeczy,

Dzieci mogg odkrywad réznorodne i skuteczne
sposoby zdobywania wtasnych $rodkdow.
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

ZARABIANIE PRZEZ WLASNA PRACE

B kazda okolica, rodzina i $rodowisko
otwierajg inne szanse na zarabianie
- warto je wspdlnie odkrywacd.

Mozliwodci zarobkowe dla matych dzieci sa
zazwycCzaj ograniczone - to naturalne.

Najczestszy sposdb zdobywania pierwszych
pieniedzy to drobna pomoc sasiadom (np.
w pracach ogrodowych).

Predyspozycje dziecka maja istotne znaczenie;
nie kazde dziecko bedzie $wietnie czuto sie
przy pracach ogrodowych, niektérym tatwiej

Bardzo istotne jest otoczenie dziecka: . . . .
przyjdzie opieka nad zwierzetami.

B jakg mamy rodzine, przyjacidt, sgsiadow

L ) . Prace dodatkowe to nie tylko zysk - to nauka
| jakie wykonujg zajecia,

odpowiedzialnosci i zaradnosci.
B wczym dzieci moga pomadc, np. w wiejskie]

okolicy moga to byc prace sezonowe,

m.in. przy zbiorach,
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

DROBNA PRZEDSIEBIORCZOSC

minikiermasz /achecaj dziecko
do kreatywnego myslenia.

maty hotelik dla zwierzat Zrédtem pieniedzy nie musi

rozne wydarzenia, takie jak by¢ wytacznie praca
urodziny mtodszych dzieci wtasnych rak. Jako przyktad
sgsiadow lub konkurs gry mozna dac dziecku muzyka
w bule dla osdb z sasiedztwa zarabiajacego wielokrotnie

na jednej piosence, ktdra

korepetycje dla mtodszych ,pracuje”’ na niego wiele lat.

dzieci
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

SPRZEDAZ NIEPOTRZEBNYCH RZECZY

Dzieci moga sprzedawac: Warto stworzy¢ jasny

podziat zyskdw: np. potowa

dla wiasciciela przedmiotu

= zabawki, ktérymi juz sie nie bawia, (rodzica), potowa dla dziecka
za logistyke i pomoc.

" 73 mafe ubranis,

m  rzeczy domowe (po konsultacji z rodzicami).
Oprodcz pieniedzy dziecko

Razem z dzieckiem mozecie przygotowad ofert . !
Preyg & uczy sie wartosci rzeczy

na platformach sprzedazowych - poréwnajcie
podobne oferty, ustalcie cene, przygotujcie opis
i zdjecia rzeczy do sprzedazy.

i odpowiedzialnego
gospodarowania zasobami.
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU ZEBRANIE Z RODZICAMI

EKONOMIA WSPOLDZIELENIA (SHARING ECONOMY)

Ekonomia wspétdzielenia to wspdlne
korzystanie z rzeczy lub zasobdw oraz
dawanie drugiego zycia przedmiotom,

ktore aktualnie nie sg przez nas uzywane -
zamiast wyrzucacd lub magazynowad,
mozemy je sprzedad, oddad lub wypozyczyd.

W wychowywaniu dzieci warto wykorzystacé
te idee, aby uczyd je zaradnosci,
odpowiedzialnosci i ograniczania
niepotrzebnej konsumpgji.
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EDUKACJA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU

ZEBRANIE Z RODZICAMI

EKONOMIA WSPOLDZIELENIA W PRAKTYCE

Porozmawiaj o przedmiotach, ktérych nie

uzywacie - sprawdzcie razem szafe, pdtki, piwnice
i zastandwcie sie, ktére ubrania, zabawki czy ksigzki

moga trafi¢ do innych osdb.

Zachecaj do kupowania rzeczy z drugiej reki -
pokaz dziecku nie tylko, jak dawac drugie zycie
posiadanym rzeczom, lecz rowniez jak korzystac
z rzeczy uzywanych przez innych.

Wspdlne wypozyczanie lub dzielenie sie
przedmiotami - jezeli posiadacie np. sprzet
sportowy czy gry rzadko uzywane, zached dziecko
do wypozyczania ich kolegom lub sasiadom;

mozna sie umowié np. na symboliczne optaty
lub wprowadzi¢ zasady wzajemnej wymiany.

Wspdblna organizacja przejazdéw - jezeli
mieszkacie w tej samej okolicy co inne dziecko
ze szkoty, ustalcie wspdlne dojazdy jednym
autem. To zaréwno oszczednodd, jak i nauka
odpowiedzialnos$ci za $rodowisko.

Ucz szacunku i dbania o rzeczy - wyttumacz
dziecku, ze dbajac o swoje przedmioty, umozliwia
ich ponowne wykorzystanie, a przy okazji samo
moze troche zarobid.

WARSZAWSKI
INSTYTUT
BANKOWOSCI
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PIENIADZE PRACUJA DLA MNIE
ZARABIANIE DZIEKI POSIADANEMU KAPITALOWI

Dzieci powyzej 13. roku zycia, za zgoda rodzica/opiekuna, moga Nazwijmy konto na przykiad

posiadac juz wtasne konto bankowe. Warto réwniez zatozyc im Konto oszczednoéciowe [imie

konto oszczednosciowe i pokazywad, w jaki sposéb oszczedzad. dziecka]” - niech dziecko
Przyktad: skarbonka, do ktérej trafiajg zaokraglone korcowki czuje sic WJ[a§C|C|e|em swoich
z zakupodw czy regularne wptaty na konto oszczednosciowe. 0szczgdnosci.

Mtodszym dzieciom (ponizej 13. roku zycia) w banku rodzicow Regularnie pc?kazujmy dZi?CkU

mozna zatozy¢ konto oszczednosciowe zarzadzane przez rodzica. S’Fan.konta.— ile zgromadzito

W wiekszosci bankéw takie konta sa bezptatne i nie wymagaja pieniedzy, jaka czgsc to

dodatkowych transakcji ani ptatnosci karta. odsetki, ktore ,pracujq” za nie.
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PIENIADZE PRACUJA DLA MNIE
ZARABIANIE DZIEKI POSIADANEMU KAPITALOWI

Wraz z wiekiem i zainteresowaniem Rozmowy o funduszach

dziecka mozemy wprowadzac bardziej inwestycyjnych, lokatach,

zaawansowane formy inwestowania. obligacjach, odpowiednio
Kupno akcji, nawet za niewielkie do.vvieku | pozi.omu
kwoty, by dziecko mogto zalnteresowania. e
obserwowad, jak zmienia sie Celem jest pokazanie, e
wartosc jego inwestycji. Akcje 7e pienigdze moga @
formalnie musi kupic rodzic lub Joracowad” dzieki madremu
opiekun dziecka. iInwestowaniu.
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ROZMAWIAMY O WLASNYCH DOCHODACH

Po co rozmawiaé? Bezpieczenstwo i dyskrecja
Rozmowa z dzie¢mi na temat domowych Wazne, aby uczuli¢ dzieci, ze informacja
dochoddéw to wazny krok w edukacji o posiadanych oszczednosciach i innych
finansowe]. dochodach jest bardzo wrazliwa.
Dzieci powinny wiedzie¢, skad rodzice Wyjasnij, ze o takich sprawach nie nalezy mowic
maja pieniadze i jakie sg Zrédia na forum klasy, wéréd réwiednikéw czy w sieci.
rodzinnych przychoddéw. Rozmowa z niepowotang osoba o pienigdzach

moze narazi¢ rodzine na ryzyko kradziezy lub inne

Warto jasno i otwarcie przekazac
niebezpieczenstwa.

dzieciom podstawowe informacje

o domowych dochodach, dostosowujac /Zwrdd uwage na odpowiedzialnodé za
orzekaz do wieku dziecka. bezpieczenstwo domowych finansdéw i koniecznodé

zachowywania dyskrecji w tym wzgledzie.
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ZEBRANIE Z RODZICAMI

ROZMAWIAMY O WLASNYCH DOCHODACH

Zrédta przychodéw mozna podzielic
na:

dochody z pracy - wyjasnij
dzieciom, ze gtéwnym

zrédtem dochodu rodziny sg
wynagrodzenia za prace (o ile
gtéwnego dochodu nie stanowi
inne zrédto);

przychody z wynajmu - jesli
w rodzinie wynajmuje sie
mieszkanie, dom lub inny lokal;

oszczedzanie i inwestowanie - jezeli rodzina oszczedza

lub inwestuje, warto pokazad dziecku, jak z odsetek z lokat,
kont oszczednosciowych czy inwestycji mogg pojawic sie
dodatkowe $rodki. Regularne pokazywanie tych kwot pomaga
dzieciom zrozumied role oszczedzania i warto$é pienigdza

W Cczasie;

swiadczenia socjalne - elementem budzetu mogg byc
Swiadczenia z programdw spotecznych, np. 800+. Wyttumacz
dziecku, kto przyznaje takie pienigdze i na jaki cel s one
przeznaczane w Waszej rodzinie;

dodatkowe Zrédta - np. sprzedaz niepotrzebnych rzeczy.

WARSZAWSKI
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BANKOWOSCI

§}‘§$ gz Ministerstwo y
778N Finanséw T
#g% EDUKACII

FINANSOWEJ

Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
Finansow i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.




MATERIALY EDUKACYJNE DO NAUCZANIA ZAGADNIEN FINANSOWYCH W KLASACH IV-VIII SZKOtY PODSTAWOWE)

EDUKACIA FINANSOWA ZACZYNA SIE W DOMU
WPROWADZ DZIECKO W SWIAT PIENIEDZY MADRZE | BEZ STRESU

DZIEKUJE
ZA UWAGE
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